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Una resistencia íntima ante el tiempo,  
observar para reconocer la belleza atemporal 
de lo que somos.



Mi trabajo gira en torno al cuerpo, la identidad y 
el tiempo como espacios donde la presencia huma-
na se manifiesta, se transforma y deja huella. 

Me interesa el cuerpo como lugar de verdad y vul-
nerabilidad, como territorio donde la experiencia, la 
memoria y el silencio se inscriben en lo más sutil: la 
piel, la postura, la mirada.



El cuerpo desnudo, despojado de códigos y artificios, es para mí un espacio 
de autenticidad y de encuentro. No lo concibo desde la provocación ni 
la sensualidad, sino desde el respeto y la sinceridad. El desnudo se con-
vierte así en un lenguaje directo, una forma de hablar de lo humano sin 
filtros, donde lo esencial se manifiesta sin mediaciones.

Siempre me ha fascinado la idea de detener el tiempo y observar lo que nor-
malmente pasa desapercibido. En el cuerpo, especialmente en su forma más 
natural, encuentro esa síntesis de fragilidad, fuerza y verdad que define 
nuestra condición humana.



Siempre me ha fascinado la idea de detener el tiempo y observar lo 
que normalmente pasa desapercibido. En el cuerpo, especialmente en 
su forma más natural, encuentro esa síntesis de fragilidad, fuerza 
y verdad que define nuestra condición humana.
 
Quiero devolver al cuerpo su condición viva y sensible, alejándolo 
de la sobreexposición y de la mirada superficial que predomina en 
la cultura visual contemporánea. juicio, donde la presencia humana 
respire libremente.





Creo imágenes que son pausas, espacios donde el es-
pectador pueda mirar sin prisa ni juicio, donde 
la presencia humana respire libremente.

No me interesa construir personajes ni narrativas 
cerradas, sino generar contextos y situacio-
nes —reales o simbólicas— en las que la persona 
fotografiada pueda aparecer con naturalidad.

 A menudo parto de una idea o una emoción —una 
reflexión sobre la identidad, la memoria o la 
presencia— que luego se transforma en imagen a 
través del diálogo, el gesto y la luz.

Trabajo desde la calma, el silencio y la observa-
ción. Me atrae ese momento frágil en el que la per-
sona deja de pensarse como imagen y simplemente 
existe. Ese umbral entre el control y la espontanei-
dad es donde aparece la verdad que me interesa.



La honestidad, el respeto y la empatía son las cuestiones que más valoro en 
mi práctica y creación artística. Mi objetivo es mostrar, sino acompañar; 
no representar, sino revelar.

Busco que cada obra sea un lugar de contemplación y de reconocimiento, 
donde la vulnerabilidad se perciba como una forma de fuerza y la belleza 
como serenidad. 

En un mundo saturado de imágenes que buscan impactar, mi propósito es 
crear espacios que inviten a detenerse, respirar y mirar de nuevo.



Mi proceso de trabajo comienza con 
una idea o una sensación, una pala-
bra o una imagen mental que actúa 
como punto de partida. A partir de 
ahí busco la persona adequada que 
pueda darle forma. 

Durante las sesiones intento generar 
un ambiente de confianza y res-
peto, asegurando que la persona se 
sienta acompañada y protegida, 
especialmente cuando trabajo con 
desnudos. 
La comunicación y la cercanía son 
esenciales para que la persona se re-
laje y se muestre tal cual es, sin artifi-
cios ni defensas.



Trabajo con cámaras digitales, pero la materialidad del resultado tiene un papel fundamental.  
Imprimo sobre papeles de algodón o papeles texturados, que aportan una presencia suave, 
orgánica y táctil al cuerpo. 

En ocasiones incorporo capas o materiales sobre la superficie fotográfica, creando relieves y texturas 
que dan profundidad y volumen, como si la figura respirara dentro del papel. Esta dimensión física  
convierte la fotografía en un objeto tangible, en un lugar donde la luz y la piel casi se tocan.



Mi técnica combina espontaneidad y control: 
la naturalidad del gesto con la precisión de la 
composición y la luz. Busco un equilibrio entre 
lo que se muestra y lo que se sugiere, entre la 
intimidad y el respeto. 

La luz es el elemento vertebrador de mi 
lenguaje, no sólo como herramienta, sino como 
materia viva que modela la forma, define el espa-
cio y revela la emoción.



Trabajo tanto con luz natural como con luz artificial, según el tipo de 
atmósfera que deseo crear. Ambas me permiten explorar el tiempo y 
su efecto sobre la percepción.

Formalmente, me interesa una estética depurada y serena: espa-
cios limpios, composiciones mínimas, una atención especial al silencio 
y al ritmo visual. No trabajo con escenificaciones, sino con situaciones 
reales o simbólicas que permiten que el cuerpo encuentre su propio 
lugar en el espacio.



A veces busco que el cuerpo se fusione con el entorno, otras 
que se contraponga a él, generando tensiones entre la presen-
cia humana y el paisaje. Esa interacción produce imágenes que 
oscilan entre la representación y la abstracción, entre lo figu-
rativo y lo simbólico.



El trabajo con el cuerpo desnudo también me permite explorar la abstracción que surge del propio 
cuerpo —sus líneas, sus volúmenes, sus pliegues— donde lo orgánico se convierte en forma y lo humano 
en textura. En esa abstracción encuentro una belleza contenida, una forma de meditación visual.



Con el tiempo, mi obra ha evolucionado desde una fotografía ob-
servacional, casi documental, hacia un lenguaje más introspectivo 
y conceptual. 

Hoy desarrollo series cohesionadas en las que cada imagen forma parte de 
un proceso lento, donde idea, emoción y materialidad se entrelazan. Fotogra-
fiar, para mí, no es retener lo que desaparece, sino dar forma a lo que aún no 
se ha revelado.





Mis referentes se mueven entre la fotografía, la filosofía y la per-
formance. Todos ellos comparten una mirada hacia la vulnerabi-
lidad, la forma y la relación entre el cuerpo y el tiempo, aspectos 
que también definen mi propio trabajo.



Laura Aguilar  
me inspira por su forma de integrar el cuerpo y el pai-
saje como una misma materia sensible. En sus autorre-
tratos, el cuerpo desnudo se funde con la naturaleza y 
se convierte en territorio de memoria, vulnerabilidad y 
pertenencia. Esa relación entre cuerpo, identidad y en-
torno conecta profundamente con mi trabajo, donde el 
cuerpo no es objeto, sino presencia viva: un medio para 
expresar la verdad, la calma y la fuerza que habitan en 
lo esencial.instante de absoluta honestidad. Me interesa 
esa capacidad de captar la transformación —emocio-
nal, vital o simbólica— que se revela en un gesto o una 
postura. Su mirada directa y empática me recuerda que 
la verdad del retrato no está en la representación, sino 
en la presencia compartida entre quien mira y quien es 
mirado.

Francesca Woodman  
es una fuente constante de inspiración por su 
poética del cuerpo y del espacio. En su obra, el 
cuerpo se convierte en materia de expresión y 
desaparición al mismo tiempo, en diálogo con los 
muros, las sombras y los objetos que lo rodean. 
Su manera de fundirse con el entorno, de explo-
rar la identidad desde lo efímero y lo invisible, 
resuena con mi interés por la abstracción y la 
fragilidad del ser. Como ella, busco que el cuerpo 
no sea sólo un sujeto, sino un lenguaje que habita 
el espacio y lo transforma.



Edward Weston 
me conecta con la pureza formal y la búsqueda de lo esencial. Su manera de transformar 
el cuerpo y la naturaleza en formas casi abstractas, sin perder su presencia física, resuena 
profundamente con mi trabajo. Como Weston, entiendo la luz como una materia viva que 
moldea la forma y revela la estructura íntima de las cosas. Su mirada, atenta y contenida, 
refuerza mi voluntad de encontrar belleza en la sencillez, de hacer del cuerpo un territorio de 
contemplación y silencio. En su aproximación al desnudo y a las formas orgánicas encuentro 
un equilibrio entre lo físico y lo espiritual, entre la sensualidad y la geometría natural.

Mona Kuhn 
aporta una sensibilidad que comparto profundamente: el desnudo como presencia 
luminosa, cercana y serena, que habla de la intimidad sin caer en la teatralidad. Sus 
retratos irradian una calma introspectiva que transforma la piel en superficie de luz, 
y la mirada en un lugar de encuentro silencioso. Me interesa su manera de tratar el 
cuerpo con respeto y calidez, otorgándole una dimensión casi escultórica, donde lo 
humano se vuelve transparente y esencial.



De todos estos referentes extraigo 
una enseñanza común: la posi-
bilidad de hacer visible lo in-
visible, de otorgar presencia 
a lo que normalmente pasa 
desapercibido. 

Mi aportación personal con-
siste en continuar esa bús-
queda desde una sensibilidad 
contemporánea y contenida, 
en la que el cuerpo, la luz y 
el silencio se convierten en 
lenguajes de introspección y 
resistencia poética. Busco ge-
nerar imágenes que no sólo 
muestren, sino que respiren; 
que no sólo se vean, sino que 
acompañen.



Mi trabajo explora el cuerpo, la identidad y el tiempo como espacios donde la 
presencia humana se revela con verdad y vulnerabilidad. Frente a la saturación 
visual contemporánea, propongo una mirada pausada, respetuosa y esencial: el 
cuerpo desnudo como lugar de autenticidad, no de provocación. 

De mis referentes —Aguilar, Woodman, Kuhn, Weston, entre otros muchos— he 
aprendido la honestidad, la poesía y la atención al instante, pero mi voz nacen 
de la busqueda de imágenes que respiren, que inviten a mirar sin prisa.

Con mi obra quiero despertar una mirada más consciente, devolver 
al espectador la calma y el reconocimiento de lo humano. Mi arte no 
pretende imponer, sino recordar: que la belleza habita en la fragili-
dad y que mirar con atención es, hoy, un acto de resistencia.
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